Dillauns

Amanida de patata (patata, tomaquet,
olives, pernil dolg i blat de moro)

Peix blau/blanc al forn amb llit de porro i
Fruita del temps/logurt

Dimmarts

Crema de verdures amb llegums

Truita de carbassé amb toc de ceba i picada
Fruita del temps/logurt

Dimecres

Arros amb salsa de tomaquet

Peix blanc a la provengal amb bastanaga

Fruita de temporada

Dijous

Minestra de verdures al vapor

Pollastre al forn amb juliana de verdures

Fruita del temps/logurt

Divendres

PLAT UNIC COMPLET

Wok de verdures amb espaguetis/fideus i
tires de gall d'indi

Fruita del temps/logurt

pastanaga

Macarrons saltejats amb pernil dolg, ceba i
toc d'orénga

Crestes de tonyina al forn amb amanida
verda

Fruita del temps/logurt

de tomaquet amanit

Arros caldos de pastanaga i porro

Peix blanc a la llimona amb bastons de
carbassé al forn

Fruita de temporada

baby

Timbal de carbasso, porro i pastanaga
gratinat

Remenat d'ou amb ceba i patata i
tomaquet amanit

Fruita del temps/logurt

Cigrons saltejats amb ceba, xampinyons i
all

Peix blau/ blanc amb samfaina casolana

Fruita del temps/logurt

Amanida verda variada

Panini de pernil dolg i formatge

Fruita del temps/logurt

Arros tres delicies

Peix blau/blanc amb salsa verda

Fruita del temps/logurt

Espinacs a la Catalana

Delicies de mozzarella amb amanida verda

Fruita del temps/logurt

Amanida de pasta (pasta, tomaquet, olives,
pernil dolg i blat de moro)

Gall d'indi amb salsa de verdures

Fruita del temps/logurt

Llenties amb salsa de tomaquet

Ous al forn amb beixamel i tomaquet
amanit

Fruita del temps/logurt

PLA UNIC COMPLET

Pastis de patata i peix amb guarnicio
d'amanida

Fruita de temporada

?Bon estiu!ll

Els lactics seran: iogurts naturals o de sabors, natilles, flams i iogurts liquids.

La fruita d'octubre sera: poma, pera,

platan, raim, taronja i mandarina.

Les amanides de guarnicio tindran els seglients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, pebrot, cogombre, cebai olives.
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Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu
contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a



